
おすすめレベル★★★ 

     児童向けレシピ  ツナマヨトースト 

 

 

 

 

・ 食
しょく

パン ……… 1枚
まい

     

・ マヨネーズ  

・ ツナ缶
かん

  

・ コーン缶
かん

  

・ チーズ  

・ パセリ 

 

                        

 
 

① お皿
さら

の上
うえ

に食
しょく

パンを置
お

く。 

② マヨネーズをのせて、スプーンで広
ひろ

げる。 

 

 

 

 

 

③ ツナ缶
かん

をあけて、油
あぶら

を軽
かる

く切
き

る。 

半分
はんぶん

くらいパンの上
うえ

に広
ひろ

げてのせる。 

 

 

 

 

 

④ コーン缶
かん

をあけて、汁
しる

を切
き

る。 

ツナの上
うえ

にのせる。 

 

 

 

 

⑤ チーズをのせる。 

  ※スライスチーズでも良
よ

い 

 

 

 

 

⑥ トースターでチーズがとけるまで焼
や

く。 

 

 

 

 
 

⑦ お好
この

みでパセリをふって完
かん

成
せい

！ 

  材料 

 作り方 

【必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

】 

 ・お皿
さら

 

・トースター 

 ・スプーン 

ほうちょうは 

つかいません！ 

★おすすめアレンジメニュー★ 

ピザトースト 

 ケチャップ、ハム（ベーコン）、たまねぎ 

ピーマン（パセリ） 


