
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

体温
たいおん

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳
せき

有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無

だるさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

息苦
い き ぐる

しさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

その他
た

の症状
しょうじょう

（具体的
ぐ た い て き

に）

例
れい

・・・花粉症
か ふ ん し ょう

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

28 29 30 31 4/1 2 3 4 5 6 7

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

体温
たいおん

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳
せき

有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無 有・少・無

だるさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

息苦
い き ぐる

しさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

その他
た

の症状
しょうじょう

（具体的
ぐ た い て き

に）

例
れい

・・・花粉症
か ふ ん し ょう

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

　 有 ・ 無
    ⇓

平熱
へ い ね つ

　　　　．　　℃　　年　　組　　番　名前

☆1～5年生は4月7日に学校に提出してください。

https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_16.html

